/i % SIA «-DOBELES UN APKARTNES SLIMNICA»
' i‘ » Kliniski — diagnostiska laboratorija

SLIMN

RI-10/2016

Paraugu savakSana un transportéSana Laboratorai izmekleSanai

Merkis.

Ricibas instrukcijas mérkis ir nodros§inat pareizu izmeklgjamo sakotn&jo paraugu nemsanas un
transportésanas kartibu no SIA”Dobeles un apkartnes slimnica” (turpmak Slimnica)
struktlirvienibam uz kliniski — diagnostisko laboratoriju (turpmak Laboratorija).

1. Visparéejie noteikumi

1.1.Ricibas instrukcija ir saistoSa visu Slimnicas struktiirvienibu darbiniekiem, kas veic
izmeklgjamo sakotngjo paraugu nemsSanu un transport€Sanu no struktirvienibam uz
Laboratoriju, lai veiktu in vitro diagnostisko laboratorisko izmeklé$anu.

1.2.1kviens Slimnicas darbinieks, kas veic izmekl€jamo materialu nemsanu un transporté$anu
no Slimnicas struktiirvienibam, ka ari no citam arstniecibas iestadém uz Laboratoriju ir
atbildigs par to, lai ta tiktu veikta saskana ar $o ricibas instrukciju.

1.3. Laboratorijas vaditajs javeic ricibas instrukcijas aktualizé$anu un uzturéSanu.

2. Terminu skaidrojumi

2.1.1zmeklGjamais materials — no cilvéka iegiits biologiskais materials kam veic
mikrobiologiskus, imunologiskus, kimiskus, iminhematologiskus, hematologiskus,
biofizikalus, citologiskus, patologiskus vai citus diagnostiski laboratoriskos
izmeklgjumus;

2.2.Materiali - laboratorijas darbam nepiecieSamie laboratorijas un mediciniskie materiali,
t.sk., asins savakSanas sisttmas ar vakuumkonteineriem, laboratorijas trauki un
paligmateriali;

3. PIESARDZIBA

3.1.Darba gaita jaievero visparejos piesardzibas pasakumus. Jalieto cimdus, halatus un citus
paredzetos aisarglidzeklus, lai pasargatos no asinu izslakstisanas, asinu iztecésanas un
potencialas saskares ar patogéniem, kas atrodas asinis.

3.2.Jebkurs stikla izstradajums var saplist. Pirms stikla izstradajumu lietosanas japarbauda,
vai parvadasanas laika tie nav bojati, un to lietosanas laika jarikojas piesardzigi.

3.3.Rikojoties ar visiem biologiskajiem paraugiem un asajiem instrumentiem, kas tiek
izmantoti asinu nemsanai (lancetes, adatas, Luera adapteri un asins nemsanas komplekti),
tam janotiek saskapa ar Slimnicas darba noteikumiem un procediram. Ja darbinieks
saskaries ar biologiskajiem paraugiem (piem., saduroties), javérSas peC atbilstosas
mediciniskas palidzibas. Ar tiem var parngsat virusu hepatitu, HIV (AIDS) un citas
infekcijas slimibas. Jaizmanto visus asinu pemsanas iericé esosos adatas aizsegsanas
[idzeklus. Darba lietojamas adatas ar droSibas mehanismu adatu nonpemsana.

3.4.Visi asie priekSmeti, kas izmantoti asinu pemsanai, izmetami utilizacijai apstiprinatajos
bistamo biologisko materialu konteineros.

3.5.Nedrikst parvietot savaktu asins paraugu stobrina ar §lirces un adatas palidzibu. Papildu
manipulacijas ar asiem prieksmetiem, pieméram, injekcijas adatam, palielina potencialo
savainosanas risku, saduroties ar adatu.
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3.6. Paraugu parnesana no slirces uz vakuumétu stobrinu vai parauga nemsana atverta stobrina
nav pielaujama. Sadi paraugi laboratorija noraidami.

3.7.Stobrinu parpildisana vai nepiepildisana rada nepareizu asinu / piedevu attiecibu, un tas
var radit nepareizus analizu rezultatus un to interpretaciju.

4. Laboratorisko izmekléjumu pieprasijuma/nosiitijuma noformeésana

Materiala nonemsanai pacients tiek gatavots tikai péc rakstiska (un/vai elektroniska) arsta
nozim&juma, kas ir salasama rokraksta, to apstiprinot ar savu parakstu un personigo zimogu
(salasamu uzvardu/ viennozimigu identifikatoru, ja elektroniski). Izmekl&juma pieteikuma
veidlapas aizpilda arsts, kur§ nozimé izmeklIgjumu.

4.1.Izmekl&jumu pieteikums satur pacienta identifikacijas datus:
e vardu, uzvardu;
e personas kodu (ja nav - dzim$anas datumu); jaundzimus$iem — mates datus;
e nodalu un véstures numuru vai majas adresi ambulatoram pacientam;
e diagnozi.
4.2.Izmekl&jumu pieteikums satur informaciju par pasatitaju:
e pasititaja vards, uzvards, paraksts;
e ambulatoriem pacientiem uzrada ar1 nosiititaja identifikaciju: personas kodu, iestades
registracijas numuru, specialitates kodu;
e medicinas personala, kurs ir tieSais parauga sagatavotajs, uzvards, paraksts.
4.3. Izmekl&jumu pieteikums satur informaciju par materialu:
e materiala iegiiSanas datums, laiks, materiala piepemSanas datums un laiks,
registracijas numurs;
e sakotngja parauga tips, ja nepiecieSams, izcelsmes anatomiska vieta.
4.4, Pieteikuma tiek atziméts detaliz€ts izmekl&jumu saraksts.

Sakotn&jo paraugu identifikacija:

e [zmekl€jamo materialu marké medicinas personals, kurS tiesi atbildigs par materiala
legiiSanu;

e Materials tiek marke@ts pacienta klatbiitne talit péc ta iegtiSanas;

e Mark&jumam jaietver: vards, uzvards, personas kods (ja nav — dzimSanas datums);

e Paraugiem, kas domati iminhematologiskai izmekl&Sanai, obligati janorada pacienta
asins grupa.

e Viena pacienta paraugiem, kas nemti no atSkirigam vietam vai dazados laikos,
mark€uma jabiit atSkiribas zim&€m, pec ka var identificet §1s atSkiribas.
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5. Asins paraugu nonemsana

5.1.

Pacientu sagatavoSana:

Rutinas analiz€m materials nemams tuksa dusa no 7:00 — 9:00. P&édgja edienreize —

vakarinas;

Nelietot partikas piedevas, kafiju, stipru t&ju;

Skidruma uznemsanai jabit pietieko3ai, bet ne parmérigai;

Atturéties no fiziskas parpiiles;

Atturéties no alkohola lietoSanas, smék&Sanas pirms paraugu panemsanas;

e Atturéties no medikamentu lietoSanas, ja iesp&jams;

e Radikali nemainit €Sanas paradumus 24 st. pirms analizém;

e Procediras izskaidro$ana, noverst stresa limena paaugstinasanos.

5.2. Stobrinu glabasana:

e (Glabasanas laiks - japieverS uzmanibu stobru deriguma termigpam- deriguma termin§ un
LOT nr. ir uzdrukats uz katra stobra. P&c termina beigam ztid vakuums, mainas piedevu
daudzums;

e Stobru jutigums uz glabasanas temperatiiru. Glabat temperatira 4 - 25°C. Plastikas
stobriniem, kam piedevas Skidras vai pilienveida - augstas temperatiiras piedevas var
iztvaikot un biis nepareiza asinu/ piedevu attieciba.

5.3. NepiecieSama materiala sagatavosana:

e Visi pacientam nepiecieSamie vakuumstobrini;

e Adata ar adatas turétaju;

o Dezinfekcijas lidzeklis adas apstradei;

e Vienreizlietojami cimdi;

e 7Znaugs, ja nepieciesams;

e Spiedoss parsgjs briices velakai apstradei;

e Pacienta identifikacijas uzlime vai uzlime un markieris parauga identifikacijai;

e Stativs stobriniem;

e Utilizacijas konteiners;

e Dezinfekcijas Iidzeklis virsmu apstradei.

5.4. Izvertesana:

e Pacienta stavokla izveértéSana (nemt analizes vai veikt neatliekamos pasakumus);

e Novertet vai pasa pacienta stavoklis nevar but par iemeslu vélakai kltidainai rezultatu
interpretacijai (dehidratacija u.c.).

5.6. Punkcijas vietas izvéle:

Vena
Vimb: cepnet bacilis
NAUR-TH N / ﬁ
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- iespeja punktet arteriju vai ievainot

nervu.

5.7. Materiala nonemsanas seciba:

Monovette (Sarstedt)
Asins paraugi uz Na citrits - Becesanas EDTA - Na fluorids -
sterilitati vai tukSais zala aktivators — balta sarkana dzeltena
stobrs
1 citrate biood P . 1 _
(&) iy Heparin blocd EDTA blood Fluoricke blocd
(Blood cuttumss) Native blood L
1->
3> 5=
2> 4>
Vacutests (KIMA), Vacum Tube, Lind-Vac, Vakutainers
Na citrats - Na fluorids -
zils peléks
[Blood cultu=s) i . ' =
1=
25 3> 4-> 5-> 6>
Protrombina Fermenti Etanols Asins aina, Glikoze
kompleks un INR Makro/mikroelementi HbA1C Laktats
APTL Iminkimija Amonjaks,
Limfocitu
D-Dimeri Infekciju testi subpopulacijas,
HLA - B27

5.8. Adatas izvéle:

Imiinhematologija

Adatas izmérs japielago vénas izméram, panemamo asinu daudzumam, pacienta vecumam

(0,7-0,9 mm). Hemolizi var ari izraisit adata, kas ir parak ,,smalka”.

So rekomendaciju ieveéroSana mazina hemolizi un trombu veidoSanos iespéjas.

5.9. Vénas pnkcija:

e Nodezinficet duriena vietu.

e P&c 30 lidz 60 sekundeém, noslaukiet dezinfekcijas vietu ar sausu salveti (spirtoti
Skidumi véna - hemolize)
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e Uzlikt zpaugu 7,5-10 cm virs
punkcijas vietas.
Pulsam jabtt uztveramam (Zpauga i
spiediens: 50-100 mm Hg). Venas punkcijas vieta

* Pievienojiet Znaugu
dazus cm virs dariena
vietas.

Maksimalais saSaurindjums laiks: 1 min.

Ja Znaugs ilgak par 1 min, atbrivet, gaidit 2-3 min, atkal uzlikt. “Nepumpét” roku!

Pagarinats saSaurinajuma laiks maina parametrus (piem. K, GGT). Rokas "pumpé&sana" ar
dari, lai uzlabotu asinsriti, izraisa K un Mg paaugstinasanos sakara ar palielinatu muskulu
darbibu.

e Paredzeto punkcijas vietu nepalpét atkartoti péc dezinfekcijas
e Rokas pozicija-iztaisnota elkoni, spilventin§ zem
elkona.
e Izmantojiet brivas rokas 1kski, lai pievilktu adu un
noturétu vénu vieta.

e "Bridinat" pacientu par vénas punkciju.

e Optimalais pardurSanas lenkis: mazak neka 30°.

Monovetti pievieno pie adatas tiesi pirms v&nas punkcijas, to viegli pagriezot
pulkstenraditaja virziena. Turét noskelto adatas malu prom no adas.

-

- =R

L ’

Izmantojot Vacutests (KIMA), Vacum Tube, Lind-Vac, Vakutainers — pirms vénas punkcijas adatu
savieno ar holderi.

e Diriens 1 cm caur adu (pieaugusam), dzilak var
pardurt vénas mugurgjos sieninu. 1cm

e Vacutests (KIMA), Vacum Tube, Lind-Vac, Vakutainers ievietot holderi caurdurot gumijas
membranu, caur korkiSa centru, viena sana var btit vakuuma zudums.

e Atlaist Znaugu, lidzko paradas asinis pirmaja Monovetté vai stobrina (Smalkas vénas var
paturét ilgak, bet ne>ka 1 min.).

e Pieturét stobrinu ar 1kski un ja salip vénas sieninas - rotét adatu.
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e MEg&gina citu stobrinu — ja rupniecisks defekts, stobrina nav vakuums.

Yénas punkcija problému gadijumos:

Tt

Smalkas vénas plaukstas virspusg - taurinkatetrs ar Luer adapteri.
Stobrins§ jatur horizontali-labaka plisma.

TaureniSa pagarinatajvada gaiss - var nepilnigi uzpildities pirmais stobrins, ja ta, uzpilda vél
vienu tadu paSu pirmo izmet (ipasa uzmaniba pieverSama koagulogijai domatam
stobrinam!).

5.10. Stobru uzpildiSana:

e Stobrin$ satur kimiskas vielas, janover§ pretplisma, lai novérstu pacienta reakcija uz
kimisku vielu (stobrin$ slipi ar korkiti augstak, atlaist znaugu tikko asinis paradas
stobrina, pacienta rokas kustibu novérSana punkcijas laika).

e Ja nepiecieSsami vairaki paraugi, tad nomaina Monovettes vai ‘“stobrinus” ievérojot
materialu nonems$anas secibu (5.7.), (adatai paliekot véna, monoveti nonem no adatas
pret€ji pulkstenraditaja virzienam vai stobrinu gadijuma adatai paliekot véna uz holdera
caurdur nakoso stobrinu).

e Stobrinos noteikts piedevas daudzums attieciba pret asinu daudzumu, tade] bitiski ir
asins paraugu panemt pilna apjoma (N.C.C.L.S. Vadlinijas nosaka, ka stobri jauzpilda +/-
10% no paredzeta tilpuma (vizuali — Iidz atzimei), atstajot apmeram 25% tuksas telpas, lai
asinis labak sajauktos ar piedevam.

Il Ja stobrina asinis nav panemtas pilna apjoma, tad veidojas nepareiza piedevas/asinu

attieciba, hematologija paradas ka pazeminats asins Sunu skaits un hematokrits,

morfologiskas nobides; koagulogija — pagarinats PT un APTL laiki u.c.

e P&c stobrinu uzpildiSanas obligata veic stobrinu satura sajaukSana ar piedevam —
antikoagulantiem vai recéSanas aktivatoru — maisiSana:

Stobrini maisami svarstot 8-10x reizes 180°
lenkT (uzmanigi apgrieZot otradi), lai
asinis labi sajauktos ar antikoagulantu. :

Nekratit! Izvairities no hemolizes. n-

5.11. Asinu nems$ana un nosuitiSana alkohola noteikSanai:

e Veénas punkcijas vieta adu apstrada ar dezinfekcijas Iidzekli, kas nesatur alkoholu;

e Asinis nem ar stobrina ar antikoagulantu (Litija heparinu);

e Stobrinu nekavéjosi nogadat laboratorija, kur glaba ledusskapi, kur t° nav augstaka par
+4°C un kuram ir ierobezota briva piekluve.

5.12. Asins paraugu vaksanas Ipatnibas infiiziju un transfuziju laika
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e Nedrikst iegiit materialu izmekl€Sanai proksimalak no infuzijas vietas!
e Jaievéro pauze starp infuzijas partraukSanu un laboratorijai nepiecieSama materiala

iegliSanu:
_ e . Agrakais parauga iegiiSanas laiks péc

Infiizijas Skidrums e . *
infuzijas partrauksanas (*)

Tauku emulsija 8 stundas

Oglhidratu skidums 1 stunda

Aminoskabes un proteinu hidrolizati 1 stunda

Elektroliti 1 stunda

*Ref. — W.G.Guder, S.Narayanan, H.Wisser, B.Zawta ,,Samples: From the Patient to the Laboratory”

e Pirmos 5-7 ml nelietot analizém! (var evakuét ar $lirci).
e Péc tam skalo katetru ar NaCl §kidumu. Skalojama $kidruma daudzums = katetera
tilpumu.
Nemot paraugu koagulogijas testiem no katetera, tas jaskalo ar dubultu fiziologiska
Skidruma daudzumu, pirmos 5 — 7 ml analizém nelieto (*).
*Ref. — W.G.Guder, S.Narayanan, H Wisser, B.Zawta ,,Samples: From the Patient to the Laboratory”

Saja gadijuma vispirms tiek nemts stobrins, kur§ nav paredz&ts koagulogijas testiem, bet
stobrins ar Na citratu - ka nakosais. Butiski, lai asins nemsSanas konteinerisi tiek atri nomainiti
un pa vidu nav pauzes, kuras laika asinis katetra ,,stavetu”.

5.13. Kapilaro asinu nemsana:

Kapilaras asinis atseviskos gadijumos izmanto hematologisko raditaju noteik$anai un dazu
biokimisko parametru noteikSanai. Tas iegiist pec lancetes diiriena papéza lateralajas malas
jaundzimus$ajiem un zidainim lidz 6 méneSu vecumam vai péc diiriena pirkstu lateralas malas,
(sk.zZim&jumus 1., 2.):

e Lai noteiktu biokimiskos vai hematologiskos raditajus, kapilaro asinu savakSanai izmanto
specialu kapilaro asinu nemsanas sisttmu — mikrotainerus, kuri ir ar lidzigam piedevam
(receSanas aktivatori vai anti koagulanti) ka vakuumkonteineri.

e Sagatavo nepiecieSamos stobrinus un paliglidzeklus asins nopemsSanai (vienreizg€jas
lietoSanas lancete, kapilaro asinu nemsanas sist€ma, dezinfekcijas lidzeklis, tampons).

e Dezinfic€ planota diiriena vietu, lauj nozit (dezinfekcijas lidzekla paliekas var izraisit
hemolizi).
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e Izdara diirienu ar lanceti.

e Pirmo asins pilienu noslauka.

e Viegli masgjot plaukstu, pirkstus vai pedu, asins pilienus savac sist€mas kapilara.
Pilienam brivi japliist no briices vietas. Nedrikst savakt apkart izpliudusas asinis.

o Kad savakts pilns kapilars, savakSanas sisttmu apgriez vertikali, kamér asinis iztek no
kapilara.

e Kad asinis satecgjusas konteinera, kapilaru iznem no sistémas un utilize.

e Aizver konteineru un tailit péc tam to pasvarsta dazadas plaknés, lai sajauktu asinis ar
antikoagulantu. Nekratit!

e Kapilaro asinu nonemsanas sist€émas konteineru nekavejoties marke.

5.14. Asinu pemsana glikozes tolerances testam: Asinis nem speciala kapilara stobrina no

rita ~plkst. 8.00 tuksa dusa (1. stobrins) un tad 2 stundas péc glikozes Skiduma iedzersanas iK

péc stundas (2. stobrins un 3. stobrins);

e Pacients §1s procediiras laika nedrikst neko nedz dzert, nedz €st un p&c iespgjas, jaizvairas
no fiziskas slodzes;

e Glikozes 8kiduma pagatavoSana glikozes tolerances testam: Picaugusajiem: 75 g glikozes
iz§kidina 250 — 300 ml Gidens. Sis glikozes $kidums pacientam jaizdzer pilna apjoma, péc
iesp€jas 1saka laika perioda.

5.15. Paraugu pems$ana jaundzimus$o skriningam.
Pirms asinu nemsSanas jaundzimuSajam vismaz 2 diennaktis jasanem mates piens vai mates
piena aizvietotajs.
Paraugu nem 3. diennaktt (60 stundas) p&c dzimSanas, bet ne agrak ka 48 stundas péc
dzimsSanas.
e NepiecieSamais materiala daudzums.
Veidlapas ir pagatavotas no speciala filtrpapira, kura biezums un uzsiikSanas sp€ja ir
standartiz€ta un tas kartinas apliSi ir iespiesti ta, lai, aizpildot tos ar asinim, iegiitu
analizei nepiecieSamo asinu daudzumu.
e Materiala nonemsana
Aizpildit visu prasito informaciju izmekl&uma pieteikuma:
v' pacienta identifikacijas datus (jaundzimusa un mates datus);
v" informaciju par materialu;
v" informaciju par pasttitaju;
v' informaciju par esoSo gimenes arstu;
v' mates rakstiska pickriSana gimenes arsta informé$anai.
Dezinficet rokas, uzvilkt cimdus,
Veic kapilara materiala nopemsanu jaundzimusajiem (sk.5.13.);

e Viegli noslaucit pirmo asins pilienu ar sterilu marles spilventinu (sakotngjais asins piliens
satur audu skidrumus, kas var sajaukties ar asins paraugu);

e Pagaidit 11dz izveidojas jauns, liels asins piliens;

e Ar filtrpapiru/izmekl€juma pieteikumu viegli pieskarties lielajam asins pilienam. Laut
asinim pilniba aizpildit apli, tikai vienu reizi pieskaroties lielajam pilienam (asins pliismas
uzlaboSanai var |oti viegli, ritmiski paspiest kaju ap duriena vietu);

Paraugu savaksana un transporté$ana Laboratorai izmeklgSanai Lappuse: 8 no 16
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Uzklat asinis tikai uz vienas filtrpapira puses;

Nepielaut papira pieskarsanos jaundzimusa adai;

Aizpildit atlikuSos aplus tada pasa veida ka aprakstits ieprieks, ludzu aizpildit ar asinim
visus noraditos aplisus;

Aplisi jaaizpilda ta, lai viens asins piliens izsiiktos cauri filtrpapira lapinai.;

Ja asinis griiti iegtit, DNS izdaliSanai pielaujams aizpildit mazak apliSus, bet pilnus ar
asinim. Minimali nepiecieSams aizpildit 3 apliSus;

Diriena vietai uzlikt sterilu salveti;

Lanceti izmest attieciga tvertng.

Materiala sagatvoSana nogadaSanai laboratorija.

Nedrikst !!!

Zavét asins paraugu horizontala stavokli e paraugus zavet uz apkures iericém,
vismaz 3 stundas e atstat zem galda lampas apgaismojuma,
istabas temperatiira no + 18°C Iidz 25°C e 7avét saules staru iedarbiba,

e zavet silta gaisa plisma.

Materiala noraidiSanas vai neprecizu rezultatu izraisosie kriteriji.
Nepilnigi ar asinim piepilditie aplisi un/vai aplietas filtrpapira lapinas dod neprecizu
analizes rezultatu, attiecigi Sadas lapinas var netikt pienemtas.

Unsatisfactory Specimens
(Provided by the New York State Department of Health)

Supersaturated

Specimen Not Dried Before Mailing Seratchad or Abraced

Diluted, Discolored, or Contaminated

“Serum Rings

20000

" Clotted or Layered No Blood [COC]|

Ja aplieta filtrpapira dala ar asins apliSiem, lidzu, uzreiz panemt atkartotu analizi uz citas
lapinas!!!

Pilniba izzavetas filtrpapira kartinas ielikt aploksné un aizlimét. [zzavetas filtrpapira kartinas
11dz nogadasanas bridim uzglaba istabas temperattra no + 18°C lidz 25°C.

Glabajot vai transportgjot paraugus nedrikst likt polietiléna iepakojuma, atstat saules staru
iedarbiba un siltuma, vai transportét neizzaveétus paraugus.

5.16. Asinu nems$ana iminhematologiskiem izmekléjumiem:
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e [zmekl&Sanai izmantot venozas asinis bez antikoagulanta.

e Nedrikst iegiit venozo asins paraugu transfuzijas laika vai tiesi péc transfuizijas.

e Jaiesp€jams, jaiegiist un jaizmekle 3 dienu laika pirms EM parlieSanas.

e Stobrinu marke pacienta klatbtitng, noradot:

vardu, uzvardu (parjauta un salidzina ar nosiitijumu);
nodalu;

stacionara pacienta mediciniskas kartes numuru,
asins grupu;

parauga nonemsanas datumu un laiku.

e Asins grupu nosaka slimnieka klatbiitné un tilit dokumenté rezultatu, apliecinot to ar
parakstu un zZimogu.

e Ja pacients iestajies steidzama karta un vinam nav veikta planveida imiinhematologiska
testéSana (ABO, D, antivielu skrinings) un nepiecieSsama EM parlieSana, uz laboratoriju
janosiita 2 marketi stobrini:

asins grupas, Rh(D) piederibas un antivielas noteikSanai;
asins saderibas testiem.

e Planojot atkartotu eritrocTtu masu parlieSanu, asins paraugus saderibas testiem kopa ar
nosiitjumu sagatavo atkartoti, jo transfiizija vai griitnieciba var stimul@t antieritrocitaro
antivielu produkciju, kas var biit gan primaras, gan sekundaras imunizacijas rezultats.

e Asins paraugs, kas pienemts iminhematologiskai test€$anai, nav izmantojams citiem
izmekl&jumiem, ka arl citiem izmekl§jumiem nemtais paraugs nav izmantojams
imtnhematologiskai testéSanai.

e Antivielu identifikaciju un eritrocitu masas piemeklésanu veic VADC Imiinhematologijas
dalas specialisti. Asins paraugus (1-bez antikoagulanta, 2-ar antikoagulantu EDTA) kopa
ar nosttijumu (veidlapu IH-2) uz VADC Iminhematologijas nodalu janogada ieprieks
sazinoties ar laboratoriju.

5.17. Transportésana:

e P&c paraugu iegiiSanas stobrini jaievieto stativa vertikala stavokli.

o Talaka transport€Sana javeic vertikala pozicija.

e Paraugus pec iespgas atrak velams nositit uz laboratoriju (skatit primara parauga
stabilitati).

e Paraugu transportéSanu veic nodalas noziméts un apmacits personals!

6. Izmeklejamais materials urins

6.1. Pacienta sagatavoSana

e Pirms urina savakSanas pacientam nelietot Skidrumu;

e Pirms materiala nonemSanas apmazga dzimumorganus ar tGdeni vai slauka ar mitram
salvetém, nosusina ar papira salveti.

6.2. NepiecieSama materiala daudzums

5.1.1. Urina izmekl&8anai nepiecieSamais urina daudzums ir 10 — 20 ml;

5.1.2. Tiem izmeklgjumiem, kuriem ir bitisks kopg&jais urina daudzums, So daudzumu
izmera, tad atlej nelielu urina daudzumu laboratorijas izmeklgjumiem.

6.3. Materiala savakSana
e Urinu savac sausa, tira trauka.
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e Materiala savaksanas laika personals izmanto cidus.

Spontanais urins

Atseviska urina porcija, kurai nenorada tilpumu, laiku un pacienta specialu sagatavoSanu —
parasti lieto akiitas situacijas vai ambulatoras pienems$anas urina skriningam, bet nem véra, ka
var biit viltus-pozitivi vai negativi rezultati (izverte piesardzigi).

Otra rita porcija

Atseviska urina porcija 2 — 4 stundas péc pirma rita urina. So izmeklgjumu ietekm@ uznemta
bariba, Skidrums un rita fiziskas aktivitates. V€lams, lai iepriekseja vakara péc pulksten 22:00
lidz urina vakSanas bridim tiktu ierobezots Skidruma daudzums lidz vienai glazei (200 ml)
tidens. Tapat v€lams, lai izmekl&jamais urins biitu uzturgjies urinpisli 4 stundas.

Diennakts urins, jeb urins kuru vac visas diennakts laika:

- no rita iztukSo urinpiisli, urinu izlej ara, fikse laiku;

- turpmakas 24 stundas vac urinu, salejot to kopg€ja trauka (paraugu vélams glabat
ledusskapi);

- urina vakSanas perioda beigas visu urina daudzumu samaisa, no ta 10 ml ielej sausa, tira
trauka, mark@e, nogada laboratorija.

Urina savakSana ar pastavigo katetru
- dezinfice katetra atveri ar 70% spirtu/spirta aizvietotaju,
- lietojot Slirci, aseptiski iegiist 5-10 ml urina,
- parvieto urina paraugu sterila stobrina vai trauka.

7. Izmekleéjamais materials — krépas.

7.1. Krépu paraugu savaksana kliniskajai analizei:

e Vienreizgjas lietoSanas trauka ar vaku jasavac tikai tas materials, kas atdalas atklepojot;

e Lai izvairitos no mutes dobuma satura piejaukuma, pirms krépu savakSanas nepiecieSams
izskalot mutes dobumu ar tiru adeni;

e Parasti krépu analizei pietiek ar pirmo krépu porciju — tas ir plauSu sekréts, kas uzkrajies
visas nakts garuma;

e Pie deguna vai rikles iekaisuma krépam var pievienoties sekréts no deguna dobuma un
aizdegunes, pacientiem ar diafragmas triici - kunga saturs;

e Kirépas savac tira, sausa vienreiz€jas lietoSanas trauka. Nedrikst pielaut krépu nokltiSanu
uz trauka arpuses.

o Kirépas laboratorija janogada 2 stundu laika.

8. Izmekléjamais materials — féces.

8.1. Fecu paraugu nem$ana koprogrammai:

e NepiecieSamas svaigas feces (ne velak ka 12 stundas péc iegiiSanas).

e Apméram 10 g fecu ielikt vienreizgjas lietoSanas traucina;

e Fé&ces testiem nem no vienas porcijas dazadam vietam-virspuses, dziluma. Seviski svarigi
ir pareizi panemt dazado materialu glotainas feces!

e Nenemt fé€ces ar urina piejaukumu, péc klizmas, péc medikamentu lietoSanas, kas maina
fécu sastavu (barijs, dzelzs, bismuta preparati, caurejas lidzekli ).

8.2. Féfu paraugu nemsana slépto asinu noteikSanai:
e F&ces savac ka noradits feécu paraugu nemsana koprogrammai p.8.1.;
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e Paraugu nenemt menstruraciju laika (ari 3 dienas péc tam), hemoroidu un citas zinamas
vai redzamas asinoSanas laika;

e Digtas un medikamentu lietoSanas ierobezojumu nav, tomér pirms slépto asinu
noteik$anas vélams 2 dienas atturéties no alkohola, kairino$u un asino$anu izraiso$u vielu
lietoSanas, jaievéro saudziga zobu higiéna;

9. Izmekléjamais materials - muguras smadzenu Skidrums (likvors).
Punkciju likvora iegtiSanai izdara arsts.
e Pirms izmekl&Sanas attiecigo vietu nepiecieSams anestezet.
Materiala nonemsana:
- Dezinficét rokas, uzvilkt cimdus;
- Pacientam liek apgulties uz saniem, celgali saliekti un piespiesti pie védera. Maksimali
jaizliec mugura (ka kakim). Dazkart procedura tiek veikta, kad pacienta s€z uz gultas
malas.
- Nodezinficét diiriena vietu;
- Punkté L3-L4, L4-L5 vai L5-S1 starpskriemelu spraugu ar adatu, kurai ir mandréna.
- Lidzko sasniegta subarahnoidala telpa, iznem mandrénu un savac tiros 3 stobrinos 1-2
ml Skidruma, nemot véra bérna vecumu, lai neraditu smagas komplikacijas sakara ar
strauju spiediena kriSanos;
- Punkcijas vietai uzlikt sterilu tamponu;
- Adatu izmest attieciga tvertng;
- Novilkt cimdus, mazgat rokas;
- Pacientam péc punkcijas ir jabiit gulus stavokli 10-15 minites.

Paraugu nogadat laboratorija nekav&josi, ne vélak ka péc 30 miniitéem péc punkcijas
veikSanas.

Ja likvors tiek iegiits vairaku veidu izmeklejumiem, tad pirmaja stobrina ir janem likvors
biokimiskiem izmeklejumiem, otraja — mikrobiologijas, treSaja — kliniskas diagnostikas
analizem;

10. Izmekl€jamais materials — uztriepes.

10.1. Uztriepju nemSana izmekleSanai uz trihomonozi, gardnerelozi, gonoreju, senitem

virieSiem:

e VirieSiem STS noteikSanai janem no uretras, parauretralam ejam un péc vajadzibas ar1 no
taisnas zarnas, mandelém, rikles gala;

e Pirms izmekléSanas jaievéro 4 — 5 stundu urin€Sanas pauze, lai uz glotadas paspétu
uzkraties svaigi izdalfjumi;

e Uretras ar€jo atveri notira ar sterilu, fiziologiska $kiduma samércétu tamponu. Brivo
izdaltfjumu pirmos pilienu janoslauka. Ja izdalijjumu loti maz, tad vispirms jamasé uretra.
Materialu jagpem, ievadot instrumentu (karotiti, tamponkocinu, citu piemérotu
instrumentu) uretra 3 — 4 cm dziluma, kur ir cilindriskas epitélijStinas. Ar ievadito
instrumentu veic nokasijumus no priek§€jas un sanu sieninam;

e J|ekaisuma gadijuma materialu no parauretralajam ejam ieglist, uzspieZot uz tam un
savacot izdaltjumus;
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e Materialu no taisnas zarnas var nemt ar piemerotu instrumentu (tamponkocinu, Folkmana
karotiti), veicot nokasijumu 4 — 5 cm dziJuma;

e Materials uztriepem no katras nemsanas vietas janem uz 2 priekSmetstikliem (krasoSanai
ar metilénzilo un péc Grama), uzklajot to vienmerigi;

e Jaatceras, ka gonokokiem piemit 1pasSiba adherét pie cilindriska epitelija, tapéc
izmekl&Sanai materials janem no cilindriska epitélija atraSanas vietam.

Izmekl€ izdalfjumus vai glotadas nokasijumus no urina izvadkanala, parauretralam ejam,

citam lokalizacijam (anala atvere u.c.);

e P&c materiala uzliksanas uz stiklina jalauj tam nozut istabas temperatiira;

e Uz Kkatra stiklina uzraksta identifikaciju, kas atbilst identifikacijai uz izmekl&juma
pieprasijuma.

10.2. Uztriepju nems$ana izmeklé$anai uz trihomonozi, gardnerelozi, gonoreju, sénitém

sievietém:

e Sievietém materials STS noteikSanai janem no dzemdes kakla, uretras un vaginas, p&c
vajadzibas arl no parauretralam ejam un Bartolini dziedzeriem, mandelém, rikles gala,
taisnas zarnas;

e pirms materiala nemsanas uretras atveres rajonu noslauka ar sausu, sterilu tamponu. Ja
nav izdalfjumu, no vaginas puses ar pirkstu mas€ uretru, piespiezot pie simfizes.
Instrumentu ievada 1,5 — 2 cm dziluma;

e péc spogula ievadisanas no dzemdes kakla ieejas atveres ar sterilu tamponu noslauka
glotas, ievada instrumentu 1 cm dziluma un veic nokasijumu no kanala sieninam. Ja
iekaisuSas parauretralas ejas un Bartolini dziedzeri, materialu nem ari no $im vietam,
1zspiezot izdalfjumus un savacot tos ar karotiti vai citu instrumentu;

e materialu no taisnas zarnas var nemt ar piemérotu instrumentu (tamponkocinu, Folkmana
karotiti), veicot nokastjumu 4 — 5 cm dziluma.

Izmeklg izdalijumus vai glotadas nokasijumus no urina izvadkanala, cervikala kanala, maksts,

parauretralam ejam, citam lokalizacijam (anala atvere u.c.);

e P&c materiala uzlikSanas uz stiklina jalauj tam noziit istabas temperatiira;

e Uz katra stiklina uzraksta identifikaciju, kas atbilst identifikacijai uz izmeklgjuma
pieprasijuma.

11. Izmekléjamo paraugu transportésana uz Laboratoriju

e Izmekl€jamos paraugus nogada attieciga laboratorijas nodala nekavgjoties péc ta
panemsSanas.

e Ja nepiecieSams, lidz transport€Sanai paraugu uzglaba apstaklos, kadi nepiecieSami
izmeklgjamam materialam un testa veidam: ledusskapi vai vides temperatiira.

e Paraugus slégtajas asins nemsSanas sist€mas ievieto stativos, stativus triecienizturigos
konteineros.

e Paraugus izmekl€Sanai uz laboratoriju obligati nostita vienlaikus ar aizpilditu nosttijuma
veidlapu, kura noraditi visi dati par pacientu un nepiecieSamajiem izmekl&umiem.

e Nosttijuma veidlapa atrodas izol&ti no paraugu konteineriem plastikata mapé.
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UZMANIBU! Nesiitit paraugus-bez nositijuma vai nositijumu bez parauga!

e Izmekl€jamo materialu uz laboratoriju nogada pasiititaja uzticibas persona (sanitars,
kurjers), kura ir apmacita rikoties ar cilvéka biologisko materialu un ir instruéta ricibai
nelaimes gadijuma.

12. Paraugu izmekléjuma atteikuma/atraidisanas kriteriji
Ja sanemot laboratorija materialu, tiek konstatéts, ka tas neatbilst metodes prasibam, materials
tieck izbrakéts un izmekl&$ana netiek veikta. Saja gadijuma tiek zinots pasiifitijam par
materiala neatbilstibu, elektroniski materials tiek noraidits, noradot noraidiSanas iemeslu,
materials tiek nodots utilizacijai laboratorija noteikta kartiba.

Materials tiek noraidits sekojoSos gadijumos:

12.1.Nepareiza pacienta identifikacija (pieméram, nesakrit noraditie dati uz norikojuma un uz

izmekl&jama materiala etiketes);

12.2. Nepareizi panemts paraugs - asinis nonemtas neatbilstoS§a Monovette, stobra, trauka;

12.3. Paraugs nav markets;

12.4. Neprecizi panemts materials - nepareiza asinu/ antikoagulanta attieciba;

12.5. Nepietieko$s parauga daudzums;

12.6. Materials savakts netira trauka vai ar piemaisijumiem;

12.7. Paraugs dalgji vai pilnigi izlijis;

12.8. Redzamas parauga kvalitates izmainas — hemolize, hiloze;

12.9. Imtinhematologija stobrins nav mark&ts ar pacienta asinS grupu;

12.10. Iminhematologija — pacienta klatbiitné noteikta asins grupa nesakrit ar laboratorija
noteikto.

12.11. Nepareizi pagemts izmekl€jamais materials (neatbilstosa stobrina, barotné,
konteiner1);

13. Papildus izmekléjumi (t.sk. mutisko pieprasijumu) un to laika ierobeZojumi.

Ja parauga izmekl&Sana ir pabeigta, tacu pacienta diagnozes vai arst€Sanas efektivitates
izvertéSanai nepiecieSami vél papildus parametri, tad vienas darba dienas ietvaros (kamér
paraugs nav nodots utilizacija) ir iespgjams veikt papildus kliniskos izmeklgjumus no
ieprieks€ja parauga.

Pastitot papildus izmekl&jumus, konsultgjieties ar laboratorijas personalu par konkréta
materidla stabilitati, parauga daudzumu un iesp&jam ta papildus veikSanai! Nav iesp&jams
veikt papildus izmekl€jumus no tiem paraugiem, kuri bija noziméti nestabiliem
izmekl&jumiem. Sos parametrus arT nav iesp&jams papildus pieprasit.

Laboratorija nesaglaba urina paraugus kliniskajai urina analizei.

14. Atkartota izmeklesana
Ja pacientam ir nepiecieSama atkartota izmekl€Sana, tad tiek nemts jauns materiala paraugs un

.....

ka jauns materials.
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15. “Cito” paraugu izmeklésana
PosSMs Atbildigais, atsauces, piemeérs
, Cito! ”Analizu Arsts
nozimeésana, Pieprasijums laboratoriskiem izmekléjumiem
pleprasijuma Veidlapas 4.punkts (“Laboratorisko izmekléejumu pieprasijuma/nositijuma noformésana’)
aizpildisana
!
Medicinas masa,
biomedicinas
laborants
. y mbulatoriem
Materiala nonemsana , (ambu .ato. €
. - . pacientiem)
pieprasijuma veidlapas
un parauga markesana
ar ,, Cito! "uzrakstu
l -
Paraugu Pilnvarota persona — piem. kurjers, sanitars
transportesana
l
Paraueu darpuskartas Registrators (darba dienas no pl.7:30 lidz 15:30). Darba diends, arpus
‘_g pv registratora darba laika, sestdiends, svétdienas un svetku dienas biomedicinas
piehiemsana laborants, kura funkcionalais piendakums ir ka dezurlaborants.
!
Registrators (darba diends no pl.7:30 lidz 15:30). Darba dienas, arpus
Paraugu drpuskdrtas registratora darba laika, sestdiends, svétdiends un svétku dienas biomedicinas
registrdcija laborants, kura funkcionalais pienakums ir ka dezurlaborants.
Paraugu registracija, identificesana un markesana (RI-11)
!
Paraugu arpuskartas sagatavosana
testesanai, arpuskartas Biomedicinas laborants, laboratorijas arsts (Laboratorijas
izmeklesana, rezultatu vaditaja). Testéjamo paraugu glabdsana pirms un péc testeésanas
apstiprindsana (izmeklésanas (RI-12). Izmekiesanas metodes
parskata noformesana).
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!
Registrators (darba diends no pl.7:30 lidz 15:30). Darba dienas, arpus
TzmekleSanas parskata registratora darba laika, sestdiends, svétdiends un svetku diends
) . Vp biomedicinas laborants, kura funkcionalais piendakums ir kda
izsniegsana dezurlaborants
Rezulatu izsniegsana (KRG-24.nodala_5.9.)

!
Izmeklésanas parskata Pilnvarota persona — piem. kurjers, sanitars
sanemsana Rezulatu izsniegsana (KRG-24.nodala_5.9.)
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